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"Kotiruokaa" vaiko teollisuuden valmisrehuja vaiko molempia? Viisas toteamus jo
vuosisatojen takaa: "Olet sitd mita syot", patee myos koiriimme.

Nykyaikana koiramme elavét entistd l1dheisemmaéssa yhteydessa ihmisten kanssa.
Elinymparistomme on entisestdan kaupunkilaistunut. Koiriemme elinympéristé on
lyhyessé ajassa kokenut suuria muutoksia. Muutokset koskevat myo6s koirien
ruokaa. Samanaikaisesti ovat myoés koirien kasvuhairiot yleistyneet. Jos
kasvuhairiot eivat olisi niin yleisia ja lahes kaikkia koiriamme koskevia, rotuihin
katsomatta, voisin yhtya niihin, joiden mielesta kysymyksessa ovat harjoitetussa
rotukoirasiitoksessa tehdyt virheet, joiden seurauksena nama "periytyving"
sairauksina pidetyt viat ovat yleistyneet. Taipumukset kasvuhairidinin voivat kylla
olla perinndllisia, nakyyhan tdma selvasti tilastoissa, etta suuri ja jattikokoisilla
koirilla koko periytyy ja samoin alttius lonkkanivelienkasvuhdiriovikaan! Jo
viisikymmenta vuotta rottweilereita omistaneena ja kasvattaneena, aktiivisena
kynologian harrastajana sekéa elintarvikkeiden valmistukseen ja ravinto- oppiin
ammattini ansiosta perehtyneené olen itse tullut vuosi vuodelta
vakuuttuneemmaksi, ettd koirien kasvuhairididen estdmisessé on niiden
ravitsemuksella tarkedmpi ja tuloksia tuottavampi merkitys kuin esimerkiksi
réntgenologisiin tutkimuksiin perustuvilla siitokseen kayttoérajoituksilla. Ne useat
kymmenet miljoonat markat, joita on uhrattu esimerkiksi lonkkavikaa koskeviin
tutkimuksiin ja naista aiheutuviin kuluihin koirien siitoksessa, olisivat tuottaneet
varmasti paremman ja hyédyttavamman tuloksen jos ne olisi kohdistettu
taysimaaraisesti koirien oikean ravitsemuksen tutkimukseen ja koiranomistajien
koulutukseen koirien ruokinnassa.

Koirien kotiruoka

Koirien kotiruoalla ei tarkoiteta mita tahansa ruokaa, jota kotona sattuu olemaan.
Koirien kotiruoka on tarkoituksella koirille valmistettu. Se voi olla myo6s
ihmisruokien tahteita, jotka ovat koirille sopivia. Koirien kotiruoaksi mielletdan
my0s niiden ruokintaa varten hankitut teurastuksen sivutuotteet, naudanmanha,
muut elimet ja luut, seka kalat ja, munat jne. Nimikkeen alle kuuluvat oikeastaan
kaikki muut paitsi koirien valmisrehut.

Mika takaa kotiruoan terveellisyyden?

Kuinka ravitsevaa kotiruoka koirille on riippuu niiden ruokkijan tietotaidoista.
Tietoa seka taitoa koirien ruokinnasta on saatu perinnetietona kotoa, jos siella oli
koiria. Tai tieto ja taito on opiskeltua ja perustuu tutkittuun tietoon. Tieto ja taito on
voitu my6s oppia ns. kantapaan kautta, yrityksen ja erehdyksen opettamana.
Ruokkimistaitoihin kuuluu erityisesti kyky nédhda kuinka menee. On osattava
tarkkailla koiraa ja nahtéva voiko koira hyvin saamallaan ravinnolla.

Olisiko jotakin tehtavissa koirien ruokinnan parantamisessa?

Koiraharrastuksen puitteissa jarjestetdan kenneljarjestdjen toimesta runsaasti




erilaisia kynologisia kursseja, joilla perehdytédén rotukoiriin. Kurssit liittyvéat
kasvattamiseen, kouluttamiseen, kilpailuihin ja nayttelyihin seka
terveydenhoitoon. Jokainen koiranomistaja joutuu ruokkimaan koiransa paivittain
ja vastuuntuntoisena joutuu usein kysymaéaan itseltdan ruokinko koiraani oikein?
Tilanteen ollessa tallainen, olettaisi kenneljarjestéjen pienemmista suurempiin
jarjestavan aktiivisesti neuvontaa ja syvempaakin koulutusta koiranomistajille,
paremman koiranruokinnan toteuttamiseksi. N&in ei kuitenkaan tapahdu. Kursseja
koiran ravitsemuksesta jarjestetaan hyvin harvoin ja ne ovat paasaantoisesti
koiranrehujen tuottajien ja myyjien jarjestamid, rehujen myyntia edistavia
tilaisuuksia. Kurssit tavoittavat vain murto- osan koirien ruokkijoista. Ollaksemme
avarakatseisia taytyisi ruokintavalistuksen yltdd my6s kenneljarjestdjen
ulkopuolelle, valistuksen piiriin olisi saatava kaikki koiranomistajat.

Meidan ihnmisten omaa ravitsemusta tarkasteltaessa ei sekdéan ole parhaalla
mahdollisella tavalla toteutunut, eika hyva ravitsemustaito vallitse ldheskaan
jokaisessa kodissa. Syy ei ole taloudellinen. Kysymys on tietotaidon puutteesta ja
vadristad asenteista. Meitéa on opetettu ja valistettu, ettd meidan tulisi valttaa liikkaa
rasvaa, sokeria ja suolaa. Meidan ruokamme taytyisi koostua suurimmalta
osaltaan viljatuotteista ja juuresten, vihannesten seka hedelmien osuutta pitéisi
suhteellisesti lisatd. Kuinka tata sitten toteutetaan! Poistetaan makkaroista rasva,
vahennetaan "levitteiden" rasvapitoisuutta, muutetaan juomien sokeri
tekomakeutusaineiksi jne. Eli niita ruokatavaroita, joita meidan tulisi syoda
vahemman, niitd parannellaan, jotta voisimme sy6da niitd edelleen tarvitsematta
siirtya vilja ja kasvislinjalle!! Tamé&n ohessa on siirrytty popsimaan hinnaltaan
arvokkaita luontaistuotekauppojen "ravintolisia". Kaikki taméa on vaikuttanut lisaksi
niin, ettd monet herkut, joita saisimme kohtuudella nauttia, on pilattu tekemalla
niistd vahemman maukkaita kevytversioita. Herdd myds inmettely miksi
hollantilaisilla on vuoden korkeampi keskimaarin keskimaarainen elinika kuin
meilla "puhdasta" ruokaa nauttivilla suomalaisilla.

Ihmisid opetetaan kouluissa, aivan ruohonjuuritasolta Iahtien lukemaan,
kirjoittamaan ja laskemaan. Lisdksi saamme opetusta lilkkunnassa ja
taideaineissa, vieraissa kielisséa jne. Tama opettamisemme jatkuu korkeakouluihin
ja yliopistoihin asti. Korkeammalla opetuksen asteella saamme opetusta myds
ravitsemustieteissa. Korkeakoulu ja yliopistotasoista ravintotiedeopetusta vaille
jaaneet tietdvat ravitsemuksesta liilan vahan. Tallaiseen tulokseen tulee kun
tarkkailee inmisten syémisia hieman syvallisemmin. Kokonaistilanteen ollessa
tallainen on hyvin vaikeata saavuttaa edes tyydyttavia tuloksia koirien
ruokinnassa, erityisesti "kotiruoalla".

Marttaliitto on tehnyt vuosikymmenien kuluessa arvokasta ty6td Suomessa,
ihmisten kotiruoan parantamiseksi. Erityisesti ruoan ravitsemusta ja terveellisyytta
ajatellen on Marttojen neuvontaty6 tuottanut myds tuloksia, josta osa saattaa
sateillda myos perheessa asuvien koirien hyvéksi. Koirien suuri lukuméaara ja
sijoittuminen hyvin monenlaisiin koteihin edellyttéisi my6s vapaaehtoisen ja
riippumattoman neuvontajarjestén perustamista, vapaaehtoista valistusty6ta
tekemaan koirien ja myds kissojen ruokinnan jarkeistamiseksi ja parantamiseksi.

Koirien hyvan ruokinnan toteuttamisessa ei ole vain yhta oikeaa menettelya. Asia
on nadhtava siten, etta |6ytyy useita hyvid malleja sen toteuttamiseksi.
Koiranrehujen valmistajat, koiranruokien kauppiaat ja me koiranomistajat olemme
kaikki samassa veneessa. Pintapuolisesti tarkasteltuna saattaa nayttaa, etteivat
etumme ole yhtenevdisia. Nain ei ole. Hyvin toteutettu ja toteutuva koirien
ravitsemus on meidan yhteinen etumme. Téaman yhteisen edun vuoksi meita




pitaisi yhdistaa jonkinlainen koirien hyvéaa ravitsemusta edesauttava "Marttaliitto".
Keskeisimmat asiat koirien ruokinnassa ovat

Koiranomistajien tietotaito koirien ruokinnassa.

Koirien ravitsemukseen kohdistuva tutkimusty®.

Koiranrehujen valmistajien tietotaito ja moraali valmistaa terveellisia rehuja.
Yhteiskunnan taholta toteutettu, riittdva valvonta rehujen valmistuksen ja kaupan
osalta.

Koirille soveltuvien ruokien saatavuus ja niiden kohtuullinen hinta.

Nuo edella mainitut viisi keskeisintéd asiaa toteutuvat: Kun kaikki koirien omistajat
paasevét koirien ruokintaneuvonnan piiriin ja halutessaan syvéllisemmankin
koirien ravitsemukseen kohdistuvan opetuksen alaiseksi. Kun yhteiskunta
tunnustaa koirien hyodyllisyyden, toisista nakékulmista kuin taloudellisesta ja
satsaa voimavaroja koirien ravitsemusta koskevaan tutkimustydhon. Kun ruokien
valmistuksessa ja kaupassa séilyy vapaa kilpailu, jota yhteiskunta valvoo ja
verottaa koirien ruokaa vain kohtuullisesti.

Kotiruokaa tai valmisrehuja vaiko kumpaakin?

Kotiruoka ja valmiit teollisuuden rehut eivat ole joko tahi vaihtoehtoja. Molempien
hyvéat ominaisuudet ja heikkoudet voidaan esittda. Todellisuudessa sekakaytto
lienee mielekkdain ruokintavaihtoehto. Ne, jotka vannovat yksinomaan toisen tai
toisen puolesta ja kieltavat sekaruokinnan, ovat oikeassa méaaratyin edellytyksin,
mutta kokonaisuutta ajatellen he ovat mielipiteineen epéarealistisia ja myods
lyhytnakoisia.

RAVINTOAINEIDEN VAIKUTUKSET TIEDETAAN JOSKIN UUTTAKIN TIETOA
TULEE JATKUVASTI. YMPARISTO, JOSSA KOIRAT ELAVAT ON
REALITEETTI JA SIINA TAPAHTUU MUUTOKSIA, KOIRAT OVAT KOIRIA JA
PYSYVAT KOIRINA, NE EIVAT MUUKSI MUUTU.

Koirien ruoka koostuu ravintoaineista. Kasveja lannoitettaessa puhutaan
ravinteista.

Ravintoaineita ovat:
Hiilihydraatit:
Sokerit, tarkkelykset ja kuidut.

Valkuaisaineet eli proteiinit:
Ne ovat aminohapoista muodostuneita eléin ja kasvivalkuaisaineita.

Rasvat:
Siséltavat tyydyttyneitd, tyydyttdmattémia ja monityydyttamattomia rasvahappoja.
Rasvat ovat kiinteita tai juoksevia, elédin tai kasvirasvoja.

Vitamiinit:
Ovat rasva tai vesiliukoisia.

Kivennaisaineet:

Ovat lukumaaraltdan suuri ryhméa. Ne jaetaan tarpeellisten maarien perusteella
enemman tarvittaviin makrokivennaisaineisiin tai véhemman tarvittaviin
mikrokivennéaisaineisiin eli hivenaineisiin.




Vesi:

On kivenndisaineita runsaammin sisaltdvaa kovaa vetta tai kivenndisista koyhaa
pehmedaa, tavallisesti ns. pintavettd. Vesi liuottaa ja kuljettaa ravintoaineita ja
toimii ruumiinlammon saatelijana.

Bakteerit ja entsyymit:
Ovat ruoansulatuksessa hyddyllisia ja valttamattomia tai haitallisia.

Ravintoaineista koostuva ravinto yllapitda solujen kasvua ja elamaa.
Valkuaisaineita, vitamiineja ja kivennéisaineita kutsutaankin erityisiksi kasvu ja
suojaravintoaineiksi. Ravinto tuottaa myds energiaa elintoimintojen ja
ruumiinldmmaon yllapitdmiseksi. Energiaa tarvitaan runsaammin liikuttaessa ja
elettdessa kylmassa. Energiaa mitataan kaloreina ja jouleina. Liika energia
varastoituu kehoon ja nakyy lihomisena. Energian puute nékyy laihntumisena.
Eniten energiaa tuottaa rasva. Tasaveroisia energianantajia ovat keskenaan
valkuaisaineet ja hiilihydraatit. Valkuaisainepitoinen ruoka on aina kalliimpaa kuin
hiilihydraattipitoinen. Valkuaisaineet eivét ole energiantuottajina parempina, ne
rasittavat elimistdd enemman kuin hiilihydraatit, tai rasvat. Koiran pitéisi saada
tarvitsemansa energia rasvasta tai hiilihydraateista. Runsas rasvan syoénti ei sovi
ihmiselle, mutta koirat voivat kayttda rasvaa lahes koko energiantarpeensa
tyydyttamiseen, valttamattématkin ravintoaineet lilkkaa nautittuina ovat myrkyllisia
eli "méaara tekee myrkyn". Lisdravintoaineiden holtiton kaytt6 ei ole em. syista
suotavaa.

KOIRIEN RUOKINNAN PERUSTEITA, OSA I
Elinymparistdmme ei voi muuttua ilman seuraamuksia.

Ikani vuoksi voin helposti siirtyd muistoissani tuonne 60 vuoden taakse ja todeta,
etta elinymparistomme on kokenut ldhes taydellisen mullistuksen. Haluan tassa
yhteydessé mainita muutamia havaintoja, joilla lienee merkitysta.

Yleishygieniassa on tapahtunut suuri muutos. Ulkokdaymalat ovat tdndan
harvinaisia ja tunkiot ovat ldhes kadonneet. Kaikki elintarvikkeet myydaéan
pakattuina. Koirat eivat paéase vapaasti juoksentelemaan kaupunkien ja kylien
pihoilla ja teilla. Juomme lahes kaikki vesilaitosten puhdistamaa vetta.
Peseytyminen on juoksevan veden ansiosta helppoa ja sitd harrastetaan
useammin kuin ennen. Pesuaineina oli ennen saippua ja lipeakivi. Ténéaan
pesuainevalikoima on monipuolinen ja ne ovat antiseptisia, bakteerien kasvua
estavia tai niitd tuhoavia. Aikaisemmin vain lysoli oli desinfiointiaine. Lapset
sairastivat yleisesti hinkuyskaa, vesi, tuhka ja tulirokkoa sekéa sikotautia.
Ylinerkkyys sairautena tunnettiin ainoastaan maitorupi. Allergioista ei kansan
keskuudessa puhuttu. Vuonna 1952 palvelin asevelvollisena Riihimaella,
erillisessa viestirykmentissd, jossa meita asevelvollisia oli paljon. En kuullut
kenenkaan valittavan allergisuutta. Meidé&t rokotettiin jonossa, kyselematta olisiko
joku ollut ylinerkka jollekin. S6imme kaikki samaa ruokaa ja joimme isot lasilliset
maitoa. Maito ei tosin ollut monipuolisesti kasiteltyd, homogenisoitua ja "sinista".
Kukaan ei oireillut sydmé&nsa ruuan vuoksi, ainoa oire oli nopeasti palaava nalka,
joka johdatteli sotilaskotiin pullan sy6ntiin ja maidon juontiin. Nykyisin niin
yleistynyt allergia ei rajoittanut elamistdmme. Erilaisten bakteerien liikuttamisesta
ulottuvillemme tunkioilta ja ulkokdymaldista huolehtivat karpaset, joita ol
asunnoissa nykyista runsaammin. Karpdasia torjuttiin karpaslatkilla ja erityisilla
liimapapereilla, joita roikkui lahes jokaisen keittion katosta. Jadkaappeja oli vain
varakkaimmilla ja pakastimia ei heillakaan.




Olen jo kymmenen vuoden ajan viettanyt kesiéni Turkissa. Hygienia on siella
toteutunut Suomea huonommin. Léhes jokainen suomalainen lomailija sairastuu
Turkin lomallaan ripuliin. Turkkilaiset kutsuvat t&até "turistiripuliksi" sitad kun ei juuri
paikallisilla asukkailla esiinny. Minuakin ripuli vaani pari vuotta, mutta nykyisin
olen luonnonmenetelmalla rokottunut ja voin syoda vapaasti kaikkea mita
turkkilaisetkin siihen sairastumatta. Minun lienee turha mainita, etté turkkilaiset
eivat karsi allergioista. Turkkilaisten koiratkin rapsuttelevat taiden ja kirppujen
vuoksi, mutta eivat allergian takia. Turkkilaisista koirista vain aniharvat saavat
loish&atoja ja rokotuksia.

Meilld ihmisilla kuten koirillammekin on "immuunijarjestelma”. Elimist6émme
hyokkaavat bakteerit ja muut pienelidt kohtaavat immuunijarjestelmamme, joka
ryhtyy torjumaan hyokkaajia. Immuunijarjestelmamme on vahva, mutta téassakin
olemme yksildita. Toisilla immuunijarjestelméa on vahvempi kuin toisilla.
Tamanhan selittda jo se, miksi kaikki eivat sairastu vaikka saavatkin tartunnan.
Jos immuunijarjestelmamme joutuu "ty6ttdmaéaksi" ja jos se vield sattuu olemaan
tavallista taisteluhaluisempaa eli vahva, voi se alkaa torjua vaaria kohteita, joita
kehoomme tulee. Tallainen saattaa olla esimerkiksi vehnéassa esiintyva
valkuaisaine. Tall6in puhumme ruoka- allergiasta ja allergisuudesta vehnélle.
Allergisuus esiintyy myos ihottumana tai hengityselimissa. Inmiset ja koirat
allergisoituvat eli muuttuvat ylinerkiksi useille aineille. Naita aineita on kartoitettu
ja sen perusteella voidaan osoittaa, etta jotkut aineet aiheuttavat allergiaa
yleisemmin kuin jotkut toiset. Vehna, kananmunat, kalat tai koirat eivat ole
syyllisia allergioillemme, niista vain tulee "syntipukkeja" syistd, joista edelld olen
kertonut. My6s ihminen voi laukaista koirassa allergian, jolloin siita tulee
vuorostaan inmisallerginen! Nakemykseni mukaan karsivét koirat allergioista juuri
samoista syista kuin me ihmisetkin. Puhjennut allergia on todellinen sairaus enka
missdan tapauksessa kyseenalaista sitd vakavana sairautena. Olen vain pyrkinyt
tuomaan oman mielipiteeni esiin syistd miksi allergisoidumme.

Koirat ovat perimaltaan raadonsydjia

Koirien villi alkupera on sama kuin sudella ja niilld on ravinnon suhteen
samankaltaiset vaatimukset kuin susilla ja ketuilla. Koira on alkuperaltaan
raadonsyoja. Koirilla onkin mahtava immuunijérjestelma niiden ruoka- aineissa
esiintyvia pieneli6itd eli mikrobeja kohtaan. Sudet, ketut ja useimmat koirat
saattavat nauttia pitkallekin matanemistilassa olevaa eléinperaista ruokaa siité
mitenk&an sairastumatta. Tallainen olisi meille ihmisille suorastaan
hengenvaarallista. Ennen vapaina juoksentelevat koirat hautasivat syomatta
jaaneet luut maahan ja kaivoivat ne sieltd myé6hemmin ylés, sydden luut hyvalla
ruokahalulla. Nainhan koirat tekevat nykyisinkin, mutta vain lilan harvoilla koirilla
on siihen mahdollisuus. Haudatut ja yloskaivetut luut haisivat méadéantyneelle ja
niissé oli usein myos toukkia. Luut ravisteltiin puhtaiksi kaikesta irtoavasta ja
syotiin toukista valittdmatta, hajuun tyytyvaisind. Syémmehan me ihmisetkin
juustoja joiden haju on siihen tottumattomien mielestd hyvin kyseenalainen. Kun
tallainen elain kuten koira joutuu syémaan vain "puhdasta” ruokaa, rehuja, joista
pieneliéstd on eliminoitu kuumentamalla, ei ole lainkaan ihme jos se alkaa
allergisesti oireilla. Allergian syy ei talldinkaan ole rehun valmistusainekset vaan
se mita olen jo edella yrittanyt selittaa.

Kun mainitsin raadonsyojien kyvysta nauttia pitkallekin pilaantunutta eldinperéista
ravintoa en tarkoittanut, etta kaikki pilaantunut olisi koirille sopivaa ruokaa.
Homehtuneet kasviperaiset ja eri tavoin pilaantuneet kestosdilykkeet saattavat
olla koirillekin tappavan vaarallisia. Villeilta esivanhemmilta peritty kyky nauttia




pilaantunutta raakalihaa ei voida pitéda kaikkien rotukoirien kodalla hyvin
sdilyneend ominaisuutena. Siperian huskyt ja pekingeesit lienevéat erdénlaisia
aaripéaita tassa asiassa. Huskyt voivat ilmeisen hyvin nauttia "raatoja" kun taas
pekingeesit eivat niinkdan. Pekingeesit taas tulevat paremmin toimeen "ihmisten
ruoalla" kuin huskyt. Hyppéays takaisin luontoon on huskyilla lyhyt, mutta tuhansia
vuosia ihmisten kanssa tiiviissa symbioosissa eldaneelld pekingeesilla pitka.

PAASAANTOISESTI LIHAA SYOVAT ELAIMET SYOVAT KASVISRAVINTOA
NAUTTIVIA ELAIMIA.

Ruohoa ravinnokseen nauttivilla eldimilla on kaikkein tehokkain ja kehittynein
ruoansulatuselimistd. Ruoansulatuskanava on pitka ja tehokas, sen toimintaa
edistdd monipuolinen ja runsas ruoansulatuksessa tarpeellinen mikrobisto.
Kasvisruokaa ravinnokseen nauttivat eldimet ovatkin edellytys, etta lihaa syovia
elamia on voinut kehittya. Lihansyogjien elimisto ei kykene kayttamaan
kasvisravintoa elamiseensda. Edellisesté johtuu se, ettd ne saalistavat ruoakseen
kasvissygjia. Tallaisesta saaliista ne saavat itselleen my6s tarpeellisen méaérén
kasvissyojien sisuksissa olevaa mirobipitoista ruoansulastuselimistéd seka
osittain sulanutta kasvisperéista ruokaa. Tama takaa lihaa sydvien eldinten
ruoansulatuksen hyvan toimivuuden.

LIHAA SYOVIEN ELAINTEN KA§VUIKAISET JALKELAISET KUTEN
KOIRANPENNUT OVAT EDELLA MAINITUISSA ASIOISSA HYVINKIN
VAATIVIA, VOIDAKSEEN KEHITTYA HYVIN ILMAN KASVUHAIRIOITA

Erityisesti koiranpennut sydvat hyvin hanakasti kasvissyojien
ruoansulatuselimistdd, esimerkiksi naudan mahaa. Alkukantaisissa olosuhteissa,
jolloin ihminen ei huolehdi pentujen ruokkimisesta ne saavat aluksi ruokansa
siten, ettd emo oksentaa niille mahansa sisallon. Nain ruokitut pennut saavat
samalla riittdvan ruoansulatusmikrobiston ja ne kykenevat sulattamaan ruoastaan
kaikki tarpeelliset ravintoaineet. Nain myds sudet ja ketut villissd luonnossa
menettelevat, eika niiden pentuja uhkaa kasvuhairiét siind mittakaavassa kuin
kotikoiriamme, joita ruokimme nykyisin pddasiassa valmisrehuilla. Jos pennut ja
aikuisetkin koirat karsivat ruoansulatusbakteerien puutetta ne kompensoivat asiaa
syomalla kasvissydjaeldinten ulosteita. Omia rottweilereita seuranneena tiedan,
etta erityisen maistuvia ovat janisten papanat ja jaatynyt hevosensonta.
Kasvisyojien ulosteissa on runsaasti ruoansulatusmikrobistoa seka muitakin
tarkeita ravintoaineita kuten vitamiineja ja kivenndisaineita seka kuitua.
Pahimmassa tapauksessa ne alkavat syéda myés omia ulosteitaan. Jos
ruoansulatuselimistd on puutteellinen, siitéd seuraa huono ruoansulatus ja
altistuminen kasvuhairidille. Kyky selviytyd vdhemmalla ja ehka yksipuolisemmalla
ruoansulatuselimistolla lienee periytyvaa ja syyna siihen etteivat kasvuhairiot
sittenkdan vaivaa jokaista koiraa. Ehké& se on vastaus myos siihen miksi
lonkkavikaa on alettu pitda perinnéllisena vikana. Mika osuus ravinnon C-
vitamiinipitoisuudella on ruoansulatusmikrobiston hyvinvoinnille, ei ole selvitetty.
Hairiintyneesséa ruoansulatuksessa esiintyy runsasta kaasunmuodostusta, uloste
on l6yséé ja pahanhajuista. Koirat pyrkivat puhdistamaan
ruoansulatuselimistédan ruohonsydnnilld, ndin ne voivat oksentaa mahansa
tyhjaksi tai ainakin huonosti sulava massa liikkkuu nopeammin ja poistuu myo6s
nopeammin. Koirilla on todenndkdisesti talloin myds vatsakipuja. Hyvin vaikeissa
tapauksissa koirat syovat sukkia, sukkahousuja, kivia jne. Koirien hyvan
ruoansulatuksen merkki on kiinted makkaramainen uloste, jota ulostaessaan koira
joutuu ponnistelemaan eli pusaamaan. Tall6in koiran anaalirauhasneste
purkautuu myds hyvin ulos ja jattaa hyvan reviirimerkinnan. Jos anaalirauhaset




eivat tyhjene seuraa siitd herkésti niiden tulehtuminen. Loys&, puuromainen uloste
kertoo sopimattomasta ravinnosta ja ruoansulatushairifista.

Ovatko luut koirien ruokaa?

Kaikki koirat kaluavat mielellaan luita ja mikali pystyvét, my6s syovat niita. Me
ihmiset kuulumme kadellisiin "eldimiin" ja kasilla tekeminen viihdyttda meita.
Kéasityolaisia, joiden kasityd on myo6s luovaa, pidetdén yleisesti ns. onnellisina
ihmisind. Jos hermostumme tai olemme levottomia oireilemme kasillamme,
naputtelemme sormillamme pdydan pintaa tai teemme muuta vastaavaa. Jostakin
suutahtanut perheen eménta rupeaa purkamaan henkista hairiotdan ryhtymalla
siivoamaan tai tekemaan kasilla olevaa neuletyota.

Luiden kaluaminen on koirien kohdalla samanlaista terapeuttista puuhailua.
Koiran taytyy saada purkaa itsedén "nenatydlld" tai suullaan pureksimalla. Luut
koirien ruokinnassa tunnetaan kaikkialla maailmassa. Luita tarjotaan yleisesti
koirille kaluttaviksi ja sy6téavéksi. Jos koiralla on taipumus vahtia ruokaansa, se
ilmenee yleenséa ensiksi luun vahtimisena. Kun mainitsen luut koirien ruokavalioon
kuuluvana, pyydan ehdottomasti muistamaan sen minkéa kerroin edella
siperianhuskyista ja pekingeeseistéa. Luita syoneiden koirien on saatava runsaasti
liikuntaa ja on parempi, ettd se sy6 luita tyhjaéan mahaansa. Luut ja liha sopivat
paremmin samalle aterialle kuin luut ja puuro tai kuivarehu. Luiden syonti kovettaa
koirien ulostetta ja helpottaa anaalirauhasnesteen purkautumista. Luut pitdisi aina
sy0da raakoina, ei kypsytettyind. Vasikan rustot ja rustoiset luut ovat parhaita.
Sian luut, aikuisen kanan ja lampaan luut ovat kovempia, séaldilevempia ja siten
jopa vaarallisia. Sudet ja ketut syévat myos luita, mutta villieldaimina ne eivat saa
niité "perattuina” puhtaina luina. Téssé piileekin eréds tarkea asia, joka on
huomioitava luita koirille tarjottaessa. Villit sudet sydvat lintujen, janisten, peurojen
ja myds lampaiden luita jos saavat lampaan saalikseen. Luita syédessaan ne
syovat myds sulkia, untuvia, karvoja ja villaa. Naméa ruoansulatuksessa
sulamattomat ainesosat suojelevat suolistoa teravilta luiden osilta. Suolistossa ne
ikdan kuin paketoivat terdvat, sulamattomat luut. Suden néalkaisyys ja suuri
likunnan maara edistaa ruoansulatusta ja mahdollistaa hyvin luiden sydnnin. Jos
koirille ei tarjota raakoja elainten luita, on niille syyta tarjota ainakin eléinten
nahkoista valmistettuja puruluita jo psyykkisista syista. Luiden kaluaminen
puhdistaa hampaita ja poistaa hammaskived. Kaluaminen vahvistaa myé6s
hampaita ja puremalihaksia. Edellé jo todettiin, ettd suu on koiralle kuin kadet
ihmisille.

Luoja ei luonut koiria kypsaa ruokaa syomaan!

Koira tarvitsee ns. eldvaa ravintoa. Tama tarkoittaa erityisesti sita, ettéd ravinnossa
on oltava siihen kuuluva silmin ndkymaton pieneliosto eldvdnd mukana. Raa'an
ruokatavaran nopeasti alkava pilaantuminen todistaa téllaisen pienelioston
olemassa olon. Keitettdessa ja paistettaessa pieneliosté tuhoutuu. Kaikki
eldinperdinen ruoka pitéisi sy6ttaa koirille raakana. Tama ei kuitenkaan ole
kaikkien koiranomistajien mahdollisuuksien ulottuvissa, mutta tallaiseen pitéisi
ehdottomasti pyrkid. Raakaliha on koirille yhtélailla terveellisté kuin raa'at salaatit
meille ihmisille. Koiria ruokittaessa ei sen sijaan kannata siirtyd raakojen
kasvisruokien kaytt6on. Tallaiseen ei koirien ruoansulatusjarjestelma ole luotu,
eika se kykene kayttdmaan raakaa kasvisruokaa kuin osittain ravinnokseen.
Paljon puhutaan kananmunan valkuaisen avidiinista, joka ehkaisee biotiinin
imeytymistd. Asia on varmasti totta, mutta koirien ruokintaa kokonaisuudessaan
tarkasteltaessa se on ns. nippelitietoa. On parempi noudattaa saantéa, etta
kananmunat syotetaéan raakoina, jopa kuorineen ja porkkanat kypsennettyinéa.




Eivathén sudet ja ketutkaan linnun munia keittele kun niité sydvét. Kasvisperéinen
ruoka tulee parhaiten hyédynnetyksi koirien ravitsemuksessa kun se keitetdan
kypséaksi ja soseutetaan hienoksi. Omasta kokemuksesta voin sanoa, etta
normaalia eldmaa viettavat kotikoirat voivat mitd parhaiten kun niitéa ruokitaan
sekaruoalla, joka koostuu eldin ja kasviperaisista aineksista.

KOIRIEN RUOKINNAN PERUSTEITA, OSA I

VVanha suomalainen uskomus, jota myo6s "kansan viisaudeksi" kutsutaan kertoo,
etta koirista tulee vihaisia, jos niille sy6tetdan raakaa lihaa. Tanaan tiedamme,
etta vaittdma ei kirjaimellisesti ole totta.

Koirien ruokkijan on osattava tarkkailla koiria ja huomattava ravitsemuksen
aiheuttamat oireet. Kun ravitsemus on kohdallaan on koira iloinen,
elamanhaluinen ja kaikin puolin terveen oloinen. Yksinkertaisempaa on kertoa
oireista, jotka johtuvat ruokintavirheistd. Sopimaton ravinto tai puutteellinen
ravinto aiheuttavat enemman tai véhemman selkeita oireita. Koirat oireilevat
korvillaan, silmilléa&n, ihollaan, karvapeitteelldén ja ulosteillaan. Usein myo6s
kayttaytyminen kertoo siita ettei kaikki ole aivan kohdallaan. Esimerkiksi
eturaajojen nuoleminen, jos se on normaalia runsaampaa kertoo ettei kaikki ole
hyvin. Vaivan ei kuitenkaan tarvitse olla eturaajoissa. Paan ravistelu ja korvien
raapiminen kertovat, etta korvissa tai hampaissa on jotakin vialla. Ldhemmaéssa
tarkastelussa voi havaita korvissa lievda punoitusta. Vaikeammissa tapauksissa
korvat ovat punoituksen ohella myds hyvin likaiset. Jos tilanteen annetaan jatkua,
korvat todella tulehtuvat ja vaativat lddkehoitoa. Onhan itsestéan selvaa, etta
korvat tulehtuvat bakteerien, korviin pesiytyvan sienen tai korvissa esiintyvien
loisten vuoksi. Kaikki em. saattavat olla korvatulehduksien ensisijaisia syita.
Toisaalta myos tieddmme, ettd esim. allergian vuoksi @rsyyntynyt korvien iho on
alttiimpi edella luettujen tekijéiden hyokkayksille kuin tdysin terve iho. Korvien
oireilu aiheutuu usein koiralle sopimattoman tai pitkdan jatkuneen puutteellisen
ravinnon seurauksena. A- vitamiinin ja tarpeellisten rasvahappojen puute voi
nakya korvissa sekd silmissa. Maito ja siita tehdyt valmisteet aiheuttavat usein
ylinerkkyytta joka nakyy korvien punotuksena. Tuore pastoroitu ja homogenisoitu
maito on haitallisin ja piimat véhemman haitallisia. Silmissa voi samasta syysta
ilmeta lievaa tulehdusta, silmat eivat ole kirkkaat ja ne rdhmivéat. Silméaluomet
tulevat vahitellen karvattomiksi, joka mustilla koirilla nékyy harmahtavina silmén
ymparyksind. Karvattomuus voi olla myds oire sinkin puutteesta. Korva ja
silmatulehdukset on hoidettava eldinladkarin maaraamilla laékkeilld. Jos ne
kuitenkin ovat perusteeltaan sekund&arisia eli sivuoireita olisi oireet aiheuttava
perussyy hoidettava kuntoon ldékehoidon ohessa.

Porkkanapunapaprikasose saattaa auttaa

Kymmenkunta porkkanaa ja pari punaista paprikaa keitetdan kypsiksi ja
soseutetaan esim. tehosekoittimella hienoksi soseeksi. Tétéd sosetta annetaan
paivittain pari suurta ruokalusikallista rottweilerin kokoisille koirille.
Porkkanapaprikasoseen ohessa on koirille annettava iso ruokalusikallinen
auringonkukkadljya. Kuivarehuissa oleva rasva saattaa olla séilytysolosuhteista
johtuen ja rehuun lisatysta rasvojen harskiintymista estavéasta antioksidantista
huolimatta jossain maarin pilaantunuttta. Pilaantunut rasva on epéaterveellista.
Tuoreen auringonkukkaéljyn monityydyttdamattomat rasvahapot edistavat
porkkanapaprikasoseessa olevien vitaaliaineiden hyvaksikayttod. Soseessa on A-
vitamiinin esiastetta ja monipuolinen kivennaisainekoostumus. Siind on myds
hiukan C- vitamiinia ja punaiseen variin liittyvaa antioksidanttia. Yleensa jo pari
viikkoa kestanyt soseen syottdminen alkaa nakya koirissa parantuneena silmien




kirkkautena, korvien puhdistumisena ja punoituksen véhentymisena ja koirien
yleiskunnon kohentumisena. Hyvékuntoisen koiran karvapeite on puhdas ja
hyvéntuoksuinen, ellei karvanvaihto ole juuri meneillddn. On hyvin yleista, etta
ravitsemusvirheet ja puutteet nakyvét koiran turkissa vasta pitemman ajan
kuluttua. Samoin on laita selkeiden iho- oireiden synnysséa. Kun oireita esiintyy on
syy ruokinnassa siitd huolimatta, ettd ne voivat johtua allergiasta. Kiintea ulostus
kertoo hyvaa, 16ysa uloste kertoo hairidistd. Myods nikottelu on usein
hairiintyneesta ruoansulatuksesta johtuvaa. Nikottelu on kuitenkin hyvin akuutti
oire muihin oireisiin verrattuna eika niin vakavaa. Jatkuvasti esiintyva runsas
ruohon syonti on syyté ottaa vakavasti ja pyrkia muuttamaan koiran ruokavaliota
sopivammaksi.

Koirien elinolosuhteet eivat kuulu suoranaisesti niiden ruokintaa kasittelevaan
yhteyteen. Muutama sana lienee kuitenkin paikallaan. Kuiva ja [a&mmin huoneilma
sopii koirille viela huonommin kuin meille inmisille. Koirat viintyvat meita
paremmin ulkoilmassa sekd meita viledammassa. Kuiva huoneilma arsyttaa
erityisesti koirien silmié ja se on usein myds huonon karvapeitteen takana.
Kuivasta huoneilmasta aiheutuvat oireet esiintyvat voittopuolisesti talvikaudella.
Oireet eivat silloin johdu ruokinnasta vaan elinolosuhteista, joihin ei ruokintaa
muuttamalla tai parantamalla voi vaikuttaa.

Yrjolan puuro on yksi vaihtoehto

Jo perinnetieto kertoo koiria ruokitun viljasta tehdylla puurolla. Minka liséksi niille
annettiin teurastuksen sivutuotteita, sisdlmyksia ja luita. Viljapohjaisen puuron
valmistaminen Koirille on ollut ja on edelleen yleistad. N&in on koko maailman
mittakaavassakin. Vieraillessani Keski- Anatoliassa lammaspaimenten luona,
kangal- rotuisiin paimenten koiriin tutustumassa totesin, etta koirien perusruoka oli
ohrajauhoista valmistettu puolikypsa puuro. Viljat, joita koirille syotetdan
vaihtelevat luonnollisesti sen mukaan mitd missdkin maassa ja asuinalueella on
parhaiten saatavissa. Viljojen valintaan vaikuttaa myos se mika niisté on todettu
koirille parhaisten sopivan, maittavuuden, hinnan jne. puolesta. Hyvén,
ravintorikkaan, terveellisen ja maistuvan leivén valmistus perustuu siihen, etta
valmistusaineet ovat tuoreita, vastajauhettuja ja kaikki valmistusvaiheet kuten
taikinan kdyminen ja leivén paistuminen ovat pitk&t. Nain valmistuu myo6s
terveellisin puuro koirille. Jotta todella olisi mahdollisuus leipoa parasta
mahdollista leipaa ovat suurleipomot rakentaneet oman myllyn leipomon
yhteyteen. N&in taataan, etta taikinaan saadaan vastajauhetut, paljon
vitaaliaineita sisaltavat jauhot. Amerikkalaiset sanovat ettd "Aika on rahaa". Tama
patee kaikessa yritystoiminnassa, jota leivdn valmistaminenkin on. Aikaa séastyy
kun valmistusaikaa lyhennetdan. Laadun kannalta téllainen on kuitenkin huono
ratkaisu. Hyvan leivan laatu syntyy pitkédn kdymisajan ja matalammassa
lampdtilassa tapahtuvan pitk&aikaisen paistumisen tuloksina. Leivasté tulee nain
aromikkaampi maun ja tuoksun suhteen ja sen sulavuus paranee. Onkin
suorastaan laadun aliarvioimista ja halveksuntaa kun kuluttajaviranomaiset
suorittavat leipien kilohintojen vertailua. Hyvaa ei saa koskaan halvalla. Yhta
alytonta olisi kenkien kilohintojen vertailu. Nimellédni tunnetun puuron
valmistuksessa patevat my6és samat periaatteet kuin hyvén leivdn valmistuksessa.
Puuroon kaytettyjen viljasuurimoiden eli ryynien olisi oltava tuoreita, juuri myllysta
tulleita. Kokonainen suurimo séilyttaa tuoreutensa paremmin kuin rikottu. Pitk&
liotusaika ennen puuron kypsennysta tekee puurosta myés paremmin sulavan.
Liotessaan suurimot reagoivat keskenaan ja ne herdavat. Fytaasientsyymi, joka
hajottaa fytiinid ennattaa toimia ja edistaa viljoissa olevan kalsiumin parempaa
imeytymistd ruoansulatuksessa. Luonnollisesti pitka liotus myos edistaa




suurimoiden kypsymista. Tallakin on merkitysta kun kayttda puuroon kokonaisia
suurimoita. Suurimot saavat liota ennen paistumista 6 10 tuntia. Puuron voi
keittaa tai paistaa. Paistaminen on vdhemman ty6lasta. Uuni saadetaan +180 C
asteen lampdiseksi ja puuroa paistetaan vahintdan 2 tuntia.

Aito ja alkuperdinen puuron resepti on seuraava:
1 dl kokonaisia tattarisuurimoita

1 dl kokonaisia hirssisuurimoita (hersyynia)

1 dl riisid, mieluimmin tummaa

1 dl ohrasuurimoita (voivat olla my6s rikottuja)

n. 21 vetta

5 g merisuolaa

Liotusvettd ei kaadeta pois, se jatetédan puurovedeksi. Suola lisatédan vasta
liotuksen jalkeen. Kypsé puuro sdilyy jadkaapissa noin viikon verran ja
pakastettuna varsin kauan. Puuron voi pakastaa annospusseihin. Tattari ja
hirssisuurimoiden luonnottoman korkeaksi hinnoiteltu hinta tekee puurosta
hinnaltaan kalliin. Tassa olisikin jollekin kotimaan tattarin viljelijalle hyva
markkinointi mahdollisuus, silla tattari kasvaa hyvin Suomessa. Puuroa voi
rikastaa merilevalla, nokkosilla ja porkkanalla.

Puuron lisdksi koirat tarvitsevat elainkunnasta saatavaa ruokaa

Perinteisesti on sy6tetty koirille naudanmahaa eli potsia. Erityisesti englantilaiset
suurikokoisia koiria kasvattavat kayttadvat naudanmahaa koiriensa ruokkimisessa.
Mahat on hankittu suoraan teurastajalta ja ne on koiratarhassa ripustettu seinassa
olevaan koukkuun, josta koirat ovat saaneet repia niista kappaleita sy6tavakseen.
Meilla naudanmahaa saa pakastettuna karkeaksi jauhettuna, suurimmista
koiranruokien myyntiin erikoituneista liikkeistd. Omakohtaisesti olen kokenut
naudanmahan soveltuvan erityisen hyvin rottweilereilleni. Tastd minulla on jo
kymmenien vuosien kokemus. Myds kananmunat ovat hyvia proteiinilahteita ja
munan valkuaisaineilla on erinomainen sulavuus. Kirjolohta ja lohen perkeitéd seka
silakoita olen syottényt koirilleni raakoina ja todennut, etta kala- ateria vikkossa on
erittain terveellinen. Korkeampaan laatuluokkaan kuuluvaa kuivarehua kannattaa
syottaa koirille kotiruoan ohessa. On tarkeata opettaa nykyaikana koirista
kaikkiruokaisia. Kuitenkin kaikkien ravintolisien, vitamiinien ja kivennaisaineitten
holtittomasta syoéttdmisesta haluan erityisesti varoittaa. Kaikki liika on aina
haitallista. Koirien monipuolinen normaaliruoka sisaltéda kaikkia koirien tarvitsemia
ravintoaineita. Alkda myodsk&an juosko jokaisen saamanne ohjeen perédssa. Olkaa
mieluimmin konservatiiveja kuin radikaaleja. Asiat ovat niinkuin ne nayttavat,
mutta kannattaa aina pohtia miksi niin on. Olet sitd mita sy6t on patenyt jo antiikin
ajoista lahtien ja patee yha. Professori Saki Paatsama sanoi aina lonkkaviasta
tarkalleen, etta se on lonkkanivelen kasvuhairibvika. Vika siis kehittyy koiran
kasvukaudella eikd ole synnynnéinen, vaikka néinkin vikaa esitellaan.
Rokottamattomista koirista vain osa sairastuu penikkatautiin vaikka kaikki saisivat
tartunnan. Lahtokohta on kaikilla sama, mutta toiset selvidavat. On kaukaa haettu
ajatus jos tassakin syytettaisiin perintétekijoita sairastumisesta.

< jalostus




